
Anleitung zur Einrichtung & Inbetriebnahme der
FRITZ!Box 5690 Pro

Willkommen
im Netz der Zukun� 

�  .avacomm.com 



Herzlichen Glückwunsch 
zu Ihrer neuen
FRITZ!Box 5690 Pro! 

Wir freuen uns, Sie mit der neuen Generation der 
Glasfaser-Technologie begrüßen zu dürfen! 
Damit Sie problemlos starten können, enthält dieses 
Paket alle notwendigen Geräte für Ihre Verbindung. 
Diese moderne Glasfaser-Router-Technologie 
ermöglicht Ihnen schnelles und stabiles Internet – 
ideal für Streaming, Homeo�  ce und Gaming.

Diese Anleitung führt Sie Schri�  für Schri�  durch 
die Einrichtung. Ob Sie ein Technik-Neuling oder ein 
erfahrener Nutzer sind – mit dieser Anleitung 
richten Sie Ihre FRITZ!Box mühelos ein.

Los geht’s – Ihre FRITZ!Box ist in wenigen 
Minuten einsatzbereit.

Ihr persönliches 
Glasfaser-Warte-Tool

Die Glasfaser-Leitung wird
 im Hintergrund eingerichtet. 

Nutzen Sie die Zeit: 
Ball kneten und entspannen. 

Gleich geht’s los 
mit Highspeed-Internet.



Inhalt Ihres
AVACOMM-Pakets
Bi� e überprüfen Sie, ob folgende Teile enthalten sind:

Netzwerkkabel (LAN-Kabel)4Installationsanleitung 
des Herstellers

3

Fehlt etwas? 
Keine Sorge – unser 
AVACOMM-Kundensupport 
hil�  Ihnen gerne weiter! 
Die Kontaktdaten fi nden Sie 
auf der letzten Seite.

FRITZ!Box 5690 Pro 
mit SFP-Modul (AON)1 Netzteil2 Netzteil

Glasfaser-Patchkabel5

Hier sind Name 
der FRITZ!Box, das 
Kennwort sowie der 
QR-Code für die 
WLAN-Verbindung 
vermerkt. Diese fi nden 
Sie auch auf der 
Rückseite des Geräts. 

Es ist wichtig, die 
FRITZ!Notiz-Karte sorgfältig 
aufzu  be wahren, insbesondere 
wenn die Box montiert wird 
und der AVACOMM-Support 
die Daten benötigt.

FRITZ!Notiz-Karte6



Einrichtung der
FRITZ!Box 5690 Pro

→   Stecken Sie das eine Ende des Glasfaser-Patchkabels in den 
Fiber-Port der FRITZ!Box und das andere Ende in den linken Port 
der GF-TA-Dose. Ziehen Sie zunächst die Schutzkappen von 
den Steckern des Glasfaserkabels ab. Anschließend klappen Sie 
die Schutzkappen an den Ports der GF-TA-Dose zurück, um 
die Stecker einführen zu können. Achten Sie bi� e darauf, dass 
Sie nach dem Abziehen der Schutzkappen die Enden der Stecker 
nicht berühren oder damit an Gegenstände stoßen.

WICHTIG: 
Trennen Sie das Gerät 
während dieses 
Einrichtungsvorgangs 
keinesfalls vom 
Stromnetz. 
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2
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Glasfaser-Kabel einstecken

Stromversorgung herstellen

Automatische Einrichtung startet sofort

→   Nun stecken Sie das Netzteil in die FRITZ!Box 
und verbinden es mit einer Steckdose.

→   Die FRITZ!Box startet automatisch.

Die FRITZ!Box verbindet sich selbstständig mit 
unserem Konfi gurationsserver und richtet 
sich vollautomatisch ein – ganz ohne Ihr Zutun.

Bi� e beachten:
→  Einrichtung dauert  zwischen 3 und 10 Minuten
→  Stromverbindung nicht unterbrechen

Fiber-Port – 
hier stecken Sie das Glasfaser-Patchkabel ein.



Ihre easybell-Zugangsdaten werden direkt mit eingerichtet.

Falls Ihre Telefonnummer noch nicht 
portiert wurde, wird die Telefonie automatisch 
erst zum Portierungstermin aktiviert.

4 Telefonie inklusive – zum richtigen Zeitpunkt

→   Internetzugang testen: 
Ö� nen Sie dafür eine Website

→   WLAN-Geräte verbinden & testen

→   Falls Telefonie genutzt und eingerichtet wird:
Tätigen Sie einen Anruf als Test

→   Es tri�  ein Problem auf?  
Starten Sie die FRITZ!Box neu & 
überprüfen Sie die Kabel

6 Abschlusstest & Support

Auch nach der automatischen Einrichtung können 
Sie individuelle Einstellungen an Ihrer FRITZ!Box 
vornehmen – etwa WLAN-Namen, Gastzugang oder Zeitschaltung.

Wenn Sie lieber selbst Hand anlegen möchten, 
können Sie die Verbindung zum Autokonfi  gurationsserver 
jederzeit deaktivieren.
So geht’s:
1.  Rufen Sie im Browser h� p://fritz.box auf
2.  Gehen Sie zu: 

Internet > Zugangsdaten > Anbieter-Dienste
3.  En� ernen Sie das Häkchen bei 

„Automatische Konfi guration durch 
den Anbieter zulassen“

Ab jetzt übernehmen Sie die volle Konfi guration.
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Optional für 
die Technik- 

Profi s

Sie möchten mehr Kontrolle? 
Kein Problem.

TR-069 deaktivieren: 
manuell konfi gurieren



Fragen oder Probleme? 
Unser Support-Team steht Ihnen gerne 
mit Rat und Tat zur Seite. Kontaktieren 
Sie uns telefonisch oder besuchen Sie 
unsere Website für hilfreiche Informationen 
und Anleitungen.

T. 08024 46 775 0
E-Mail. support@avacomm.com
Web. �  .avacomm.com 

KONTAKT

AVACOMM Systems GmbH 
Rudolf-Diesel-Ring 27

83607 Holzkirchen

Genießen Sie schnelles und 
stabiles Internet mit Ihrer neuen

FRITZ!Box 5690 Pro!FRITZ!Box 5690 Pro!
VIEL SPASS

beim Surfen, 
Streamen und 
Telefonieren!


